


Valkomna till Lofsdalen

Hos oss kan du boka upplevelser, aktiviteter & aventyr i
Harjedalsfjallen. Vi samarbetar med flera olika destinationer
for att du ska valja just din basta miljo.

Miljon ar fantastiskt slaende oavsett om du cyklar, paddlar,
vandrar eller vill ata en god bit mat. Minnena kommer
finnas kvar och samtalsamnet kommer hanga kvar lange.

Hos oss kommer du kunna vara pa vatten, pa fjallet och
valja mellan flera olika teambuildningsaktiviteter.

Ert aventyr borjar har!
Aventyrsguiderna



WY

Foretag och grupper

Vi har ett brett samarbete med bade boende och konferensanlaggningar som gor att vi kan skraddarsy er
konferens och aktivitet utifran era 6nskemal. Ni valjer om vi ska ta hand om hela vistelsen eller enbart
fokusera pa aktiviteter och upplevelser. Vi har bade paket for konferenser och aktiviteter och upplevelser
- for att gora det oforglomligt for dig!

Luta er tillbaka - vi tar hand om er: Vi har:
e Oavsett storlek pa gruppen e Samarbeten med bade hotell, konferensanlaggningar och
e Oavsett om ni vill ha ett minnesvart ledningsmote eller en restauranger for att kunna ge er en helhetsupplevelse
oforglomlig mohippa, eller firande av den jamnariga e Kompetenta guider och instruktorer som tar hand om er
vannen e Lokal kannedom om skog, mark och de basta
e Oavsett om ni vill att vi haller i enstaka aktiviteter eller smultronstallerna for respektive arstid
hela programmet tar vi fram ett koncept for er e Forslag pa fler olika upplagg och méjlighet att skraddarsy
e Om ni vill ha en oférglémlig upplevelse tillsammans med upplevelsen utifran era 6nskemal
kollegor e Hoga forvantningar pa oss sjalva nar det kommer till att

ge er en fantastisk vistelse med oss



Samla avdelningen eller hela foretaget och ta dig i genom nagon
av vara mangkampsaventyr. Vi skraddarsyr ert upplagg helt

efter er som gast och syfte. Fysiken ar inte den storsta
utmaningen, det ar individens formaga att bidra till lagets plan
och halla densamma, att alla tycker det ar kul och att
genomférandet fungerar som man tankt. Vi bade begransar och
utmanar individerna och laget vid flera av grenarna under vara
teamaktiviteter.
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Fjallhotellet ligger med korta promenader aktiviteter och
underbara miljoer.

Det finns flera restauranger, konferenslokaler bade mindre och

storre.




Aventyrsguidernas Playground Det stora Fjallaventyret

Vi erbjuder varianter med bade hogt och lagt ' '

tempo, allt fér att mota ert behov och énskemal. Har har vi skapat ett komplett upplagg for den lite ‘
mer aventyrslystne gruppen eller foretaget.

| grund handlar momenten om djur, natur och vildmark. Detta ar ett dventyr som ar fyllt med allt fran det lugna finurliga

Nyckeln till framgéng ar list, tdlamod, kreativitet och kunskapsutmaningar till det mer fartfyllda som Lofsdalen kan erbjuda.

samarbetsférmaga.

Denna teambuildningsaktivitet passar perfekt for dig som vill skapa minnen,
bygga lag, skapa VI-kansla och ha valdigt roligt tillsammans.

Kommunikation, planering, formagan att lyssna och samarbetsformaga ar
nyckeln.

Moment som kommer finnas med ar pa vatten, fjallen, MTB-cykling m.m samt
en del kluriga uppdrag som behover |6sas tillsammans i lagen.

Detta passar ocksa in perfekt till er som vill starka medvetenheten internt i
foretaget da vi kan bygga in allt om fragor kopplat till er affarsidé,
vardegrunder etc.

Expedition Vildmark Fjallaventyret

Folj med oss pa ett dventyr som tar oss framat med karta & kompass. Har har vi skapat ett dventyr dar vart fokus ligger pa att man

Langs var resa till malet kommer ni utmanas pa flera olika och roliga tilsammans hela gruppen/féretaget tar sig igenom vart underbara
satt for att sen vid Basecamp avsluta med en final. aventyr och skapar samhorighet.

| grund handlar momenten om djur, natur och vildmark. Nyckeln till Vi kommer i var egna takt ta oss fram pa MTB-cykel Gver fjallen sen
framgang ar kommunikation, snabba kloka beslut och vaxlar vi 6ver och paddlar kanot/kajak pa Lofssjon och avslutas med en
samarbetsférmaga. underbar vandring dar vi pa toppen kommer fa en harlig fika och en

helt enorm utsikt.
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Aventyrsguidernas Skytteiventyr
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Vi erbjuder elektroniskt [6p- och skidskytte - en rolig
aktiviteter som fungerar sa val sommar som vinter.

Var mest alskade aktivitet ar Skidskytte Live dar vi kan
instruera grupper fran 2 - 300 personer dar alla far
prova pa hur det ar att utdva skidskytte pa riktigt!
Aktiviteten borjar med att du far lara kdnna bdssan,
Ova skytte, skjuta lite med puls och sa avslutar vi det
hela med en tavling.

Elektroniskt skytte

Ar ett ofarligt system dar vapen och maltavla
efterliknar kansla, vikt och svarighet fran skytte med
kulvapen.




Hostkonierens

Upplev sensommaren och hosten i underbara Lofsdalen med oss, hang med oss pa teambuildningsaktiviteter,

MTB-Cykling pa fjallet, paddla i Lofssjon, fjallopning, fjdllvandra och varfor inte avsliuta dagen med en harlig
bastu.

Du har fjalinara boende och konferenslokaler i varierande storlek och fina matupplevelser bade utomhus och i
nagon av alla restauranger.



MTB-Flow &a XC (%)

Vi kommer blanda var cykelupplevelse med bade liftburen downhill-cykling och nybyggda Lofsdalen Fjallpark MTB. Givetvis kan
man vélja nagot av de olika eller bada. Det finns mangder av fin cykling att upptéacka i Lofsdalen. Lofsdalen Fjallpark MTB ar
maskinbyggda fantastiska leder och flow-leder pa fjallet. Vill du utveckla din cykelteknik, utmanas pa din niva och samtidigt
uppleva den underbarat storslagna fjallmiljo sa folj med oss pa ditt storsta cykeldaventyr, pa din niva.

Ar du helt nyborjare eller mer van stigcyklist men vill utveckla din trygghet och
formaga pa din cykel? Boka da in dig pa var MTB - Kurs.

Har tar vi oss rakt ut i vildmarken. Vi anpassar val av leder helt beroende pa
gruppens niva. Du kommer utmanas och uppleva Halsinglands skogar, dalar och
berg fran en mangd harliga platser under turen.

Folj med oss ut i morkret och upplev naturen tatt intill nar vi tar oss fram pa bade
preppade leder och stigar. Upplevelser ar nagonting annat och har vi tur sa hor vi
de vilda djurens late. Vi stannar till och tar oss en kopp kaffe & varm choklad och
lyssnar till tystnaden.
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Stand up paddle SUP

Testa pa den populdra paddlingen pa en SUP
(Stand Up Paddle) brada. Utmana er i balans
och tempo eller sitt/ligg och njut av vattnet
I er egna takt.
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Traillopning
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, Upplev en storslagen fjalimiljo dar vyn och frihetskanslan blir

nast intill fullstandig och oandlig under var vandring pa
fjallen.




Vildmarksmaltid E »

Varfor inte avnjuta en lunch eller middag tillsammans med
oss dar vi i grund erbjuder vegetariska lokalproducerade
alternativ. Maten bestar av gronsaker, rotgronsaker,
potatis, eldost och egengjorda saser.

Vill man addera kott sa far man saga till. Kottet ar vilt sa som
ren, alg, hjort eller lokal kyckling

En bit mathistoria-Kolbulle

Kolbullens historia gar tillbaka till gamla tiders skogsbruk, da skogshuggare, kolare
och flottare ofta levde under primitiva omstandigheter i enkla skogshyddor. Under
dessa forhallanden var det svart att forvara farskvaror, som mjolk och agg. Kolbullen
som vi ater den idag liknar recept fran tiden 1850-tal. Sjalva ingredienserna och
tillagningssattet har inte paverkats mycket.

Kolbulle

Smeten racker till cirka 4 st kolbullar

400g rimmat flask eller bacon
6 dl vatten

4 dl vetemjol

1 tsk salt

Tarna flasket och stek halva mangden i pannan éver 6ppen eld.
Nar flasket ar knaprigt, sla halva smetmangden ovanpa.

Stek nu bullen pa inte allt fér het brasa ca 3 min, vand och stek ca 2
minuter till. Njut kolbullen med lingonsylt och en kall 6l eller mjolk.



Det ar sa himla kul med samarbeten och
detta fall har vi tillsammans med lokala
Ravgrytets Kafferosteri tagit fram vart
alldeles egna kaffe. Vi har bade brygg och
kokkaffe.

Aventyrsguidernas Aventyrskaffe
Aventyrsguidernas Aventyrskaffe har vi skapat for att dricka
fore, efter eller under ett aventyr. Ett aventyr du kommer att
minnas med ett leende, ett dventyr att langta tillbaka till.

Vi har valt en rost med balans mellan det njutbara sota, det
lite pirriga syrliga och det mustiga trygga.

Det passar att koka 6ver dppen eld eller att brygga hemma.
Sjalvklart serverar vi kaffet pa alla vara turer.



Konferens & Gruppbokningar over 10,000kr

o o Bokningsbekraftelse ar 50% av totalbeloppet inom 10 dagars
BOKnInQSVIllkor betalningsvillkor och resterande av totalbeloppet inom 30
dagar efter avslutad aktivitet.

Avbokning av hela arrangemanget debiteras enligt foljande
60-30 dagar innan 25% av totalbelopp
29-15 dagar innan 50% av totalbelopp
14-0 dagar innan 100% av totalbelopp

Minskning av deltagare
30-15 dagar innan 40% av totalbelopp
14-0 dagar innan 100% av totalbelopp



Fjillkonferens Vinter/Varvinter 2024

Fran vintern 2024 kommer vi kunna erbjuda grupper och féretag Fjdllkonferenser pa tre olika fjalldestinationer.
Mer information om detta kommer efter sommaren men vi skickar redan nu en lite "teaser" pa mojligheterna fér 2024

En av Sveriges stdrsta alpina skidanlaggningar Otroliga fjall, sn6 i mangder i fina fjallboendet En vacker plats i fjallen med modernt fjallhotell
med bra boenden, moderna konferensmojligheter. och nyrenoverade konferenslokaler. och konferens med utsikt..
Har erbjuder vi: Har erbjuder vi: Har erbjuder vi:
e Teambuildningsaktiviteter * Teambuildningsaktiviteter e Teambuildningsaktiviteter
e Alpin skidakning e Alpin skidakning e Alpin skidakning
e Langdskidakning e Langdskidakning e Langdskidakning
e Topptur pa Sonfjallet e Topptur pa Helags e Topptur Lofsdalsfjallen
e Topptur pa Sarvfjallet * Topptur Helags & Sonfjallet * Topptur Sonfjallet & Helags
e Topptur Sonfjallet & Helags e Skoter + Freeski e Skotersafari
o Skoter + Topptur » Skotersafari e Backbad & Bastu
e Skoter + Freeski ® Restaurang Tusen e Restaurang pa fjallet
o Skotersafari ® Restaurang Mor Britas ¢ Lofsdalen Skybar & Restaurang 1125 m.4.h
e Matupplevelser utomhus * Grytan Kok & Bar * Matupplevelser utomhus

e Matupplevelser utomhus
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