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Valkomna till Lofsdalen

Hos oss kan du boka upplevelser, aktiviteter & aventyr i unika
Harjedalsfjallen.

Lofsdalen ar en fantastisk plats som imponerar oavsett om du
aker skidor, langdskidor, skoter eller bara vill njuta av en god
maltid. Upplevelserna och samtalen kommer att bli
minnesvarda!

Hos oss har du méjlighet att utforska frusna sjoar, fjallterrang
och valja bland flera olika teamaktiviteter som starker teamet.

Ert dventyr borjar har!
Aventyrsguiderna



Foretag och grupper

Vi har ett brett samarbete med bade boende och konferensanlaggningar som gor att vi kan skraddarsy er
konferens och aktivitet utifran era 6nskemal. Ni valjer om vi ska ta hand om hela vistelsen eller enbart
fokusera pa aktiviteter och upplevelser. Vi har bade paket for konferenser och aktiviteter och upplevelser
- for att gora det oforglomligt for dig!

Luta er tillbaka - vi tar hand om er: Vi har:
e Oavsett storlek pa gruppen e Samarbeten med bade hotell, konferensanlaggningar
e Oavsett om ni vill ha ett minnesvart ledningsmote eller en och restauranger for att kunna ge er en
oforglédmlig mohippa, eller firande av den jamnariga helhetsupplevelse
vannen e Kompetenta guider och instruktérer som tar hand om er
e Oavsett om ni vill att vi hdller i enstaka aktiviteter eller e Lokal kdnnedom om skog, mark och de basta
hela programmet tar vi fram ett koncept for er smultronstallerna for respektive arstid
e Om nivill ha en oférglémlig upplevelse tillsammans med e Forslag pa fler olika upplagg och méjlighet att skraddarsy
kollegor upplevelsen utifran era 6nskemal

e Hoga forvantningar pa oss sjalva nar det kommer till att
ge er en fantastisk vistelse med oss



Event

Letar du efter det perfekta sattet att lyfta ditt
event till nasta niva? Da har du kommit ratt.

P& Aventyrsguiderna ér vi specialister pa att skapa
minnesvarda upplevelser som lamnar ett varaktigt
intryck.

Vi erbjuder en omfattande palett av tjanster som
tacker allt du behover for att géra ditt event till en
framgang. Var breda expertis stracker sig fran
inspirerande férelasare som delar med sig av sin
kunskap och erfarenhet, till professionella DJ:s
som satter stamningen och skapar en oslagbar
atmosfar

Vara Tjanster Inkluderar:

Foreldsare: Vart natverk av inspirerande foreldsare spanner 6ver olika
amnesomraden och kan skraddarsys for att passa ditt specifika
behov. Oavsett om det handlar om ledarskap, motivation eller
branschspecifik expertis, sa har vi den perfekta talaren for dig.

Underhallning: Vi forstar att underhallning ar en nyckelfaktor for att
skapa en oforglomlig upplevelse. Vara underhallningsalternativ
spanner fran magiska shower och stand-up komiker till liveband och
artister som garanterar att ditt event blir det som alla pratar om.

Liveband: Inget slar kanslan av ett liveband som fyller rummet med
energi och musik som far gasterna att dansa och njuta till fullo.

Moderator: En skicklig moderator ar spindeln i natet som haller
samman evenemanget och ser till att allt flyter smidigt. Vara
moderator kommer att guida publiken genom programmet med
professionell elegans och entusiasm.

DJ-Upplevelse: Oavsett om du féredrar en specifik genre eller vill ha
en blandning av allt det bésta, sa har vi DJ:n som kan leverera det.

Vi stravar alltid efter att 6vertraffa forvantningarna och skapa en unik
upplevelse for varje gast. Med Aventyrsguiderna som din partner kan du
vara saker pa att ditt event kommer att bli en succé.

Hér serverade vi en 3-rdtters middag vid en tjérn fér ca 100 personer i januari och styva 25
minusgrader.




Samla avdelningen eller hela foretaget och ta dig i genom nagon
av vara mangkampsaventyr. Vi skraddarsyr ert upplagg helt

efter er som gast och syfte. Fysiken ar inte den stérsta
utmaningen, det ar individens formaga att bidra till lagets plan
och halla densamma, att alla tycker det ar kul och att
genomforandet fungerar som man tankt. Vi bade begransar och
utmanar individerna och laget vid flera av grenarna under vara
teamaktiviteter.




Aventyrsguidernas Playground

Vi erbjuder varianter och grenar med bade hogt och lagt tempo,
allt for att moéta ert behov och 6nskemal. Playground ar en valdigt
inkluderande och rolig mangkamp dar exempelvis
funktionsvariation inte hindrar personer fran att delta. Att ska
minnen och en VI-kansla ar grunden.

Momenten under Playground handlar om djur, natur och
vildmark. Nyckeln till framgdng ar list, tdlamod, kreativitet och
samarbetsformaga.

Expedition Vildmark

Folj med oss pa ett dventyr som tar oss framat med karta & kompass.
Langs var resa till malet kommer ni utmanas pa flera olika och roliga
satt for att sen vid Basecamp avsluta med en final.

| grund handlar momenten om djur, natur och vildmark. Nyckeln till
framgang ar kommunikation, snabba kloka beslut och
samarbetsformaga.

Det stora Fjillaventyret

Har har vi skapat ett komplett upplagg for den lite mer aventyrslystne
gruppen eller foretaget.

Detta ar ett dventyr som ar fyllt med allt fran det lugna finurliga
kunskapsutmaningar till det mer fartfyllda som Lofsdalen kan erbjuda.

Denna teambuildingaktivitet passar perfekt for dig som vill skapa
minnen, bygga lag, skapa VI-kansla och ha valdigt roligt tillsammans.
Kommunikation, planering, formagan att lyssna och samarbetsférmaga
ar nyckeln.

Detta passar ocksa in perfekt till er som vill starka medvetenheten
internt i foretaget da vi kan bygga in allt om fragor kopplat till er
affarsidé, vardegrunder etc.
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Skotersafari

Har har du méjligheten att uppleva olika fjall i alla dess former nar vi ror oss mellan bergen i Lofsdalen.
Mot ett landskap utan nagot slut dar du foljer med ut pa ett harligt skoterdaventyr med en total
vildmarkskansla. Miljon i Lofsdalen ar fantastisk och mat ater vi fjallet hos vara vanner pa Vaffelstugan.

Lofsdalen ar en riktig parla for skoterfantaster. Den lilla byn skapar fin gemenskap och de langa skoterlederna
ger en enorm frihetskansla. Har ar halls hastigheten och hélsa garna pa forbipasserande skldakare Fran
Lofsdalen finns leder mot bade Tanndas och Hede och pa andra sldan swar Ieder mot\ e m &hagn : Q\
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Skotersafari - Lofsdalen (ca.2h)

Valkomna till var skotersafari som tar dig till helt unika platser med
bara ndgra sekunders vantan innan du befinner dig pa fjallen.
Utsikten, kanslan av frihet infinner sig direkt och det perfekta
fikastallet har vi Overallt. Harliga lunchaventyr kan sjalvklart att ordna.

Skotersafari - Lofsdalen, Kvallstur (ca.2h)

Nar morkret har lagt sig sa ar det bara lyset fran vara pannlampor
som visar oss vagen. Vi hoppar upp pa skotrarna och efter det sa ar
det endast ljuset fran skotern vi kan félja ut i en hel magnifik miljo.
Stjarnorna sitter som lampor pa himlen och manen féljer med oss ut
i det vilda. Harliga middagsaventyr kan vi sjalvklart ordna.




Topptur

Har har du mojligheten att uppleva olika fjall i alla dess
former nar vi ror oss mellan fjallen i Lofsdalen och
Sonfjallet. Att kunna erbjuda dig som gast ett sapass
brett utbud kanns som en ynnest.

Fjallen vi befinner oss pa skiljer sig i karaktar och darfor
blir det oavsett val en underbar upplevelse och fina
minnen.

Topptur - Lofsdalen (3-6h)

Valkomna till oss pa topptur i Lofsdalensom &r en underskattad
topptursdestination med sin fina berg i bakgrunden. Vi har flera olika alternativ
med halvdag pa 3h och heldag pa 6h dar vi rér oss bade pa den sodra och norra
sidan av fina Lofssjon. Pa var 3h tur sa tar vi oss ut i vilda fran Panorama och
hittar mojliga ak pa allas nivder. Pa var 6h tur sa borjar vi med bandvagn upp en
bit pa fjallet for att komma narmre vart forsta ak och harligt hang pa fjallet. Vi
kommer jaga sa mycket |6ssn6 det bara gar under hela dagen och hittar vi ratt
stalle sd kan det bli manga fina ak just dar.

Topptur - Sonfjallet (ca.6h)

Det majestatiska fjallet som bara star dar och ser vackert ut, just dar tar vi oss pa
tur och blir ett med naturen.Vi boérjar med en skotertolkning pa ca 5min dar vi sen
skidar oss in i nationalparken och férbereder oss for vart forsta ak. Vi kommer till
Sonfjallets hjarta Sododalen dar vi kommer ha fikapaus innan vi beger oss ut pa
flera ak. Miljon pa Sonfjallet ar unik med alla dess toppar och har vi tur med vadret
sa nar vi den hogsta pa 1278mho.



Snéskovandring

Folj med oss pa snoskovandring och avnjut en
underbar fika pa fjallet dagtid eller i moérkret
under en magisk stjarnhimmel. Att ta sig fram
pa snoskor ar en mysig och harlig upplevelse
dar man blir ett med naturen.

Snoéskovandring (ca.3h)

Valkomna till oss pa var harliga snoskotur dar vi valjer det bast for
dagen. Vara alternativ ar manga allt fran harliga solgropar till toppar
med underbar utsikt. Oavsett vilket s kommer minnena bli harliga
manga.

Snoskovandring - Kvallsturen (ca.3h)

Beger vi oss ut i morkret sa ar det endast vara pannlampor som lyser
upp var tillvaro langs var vag i snon och det ar en fantastisk upplevelse.
Allt runt omkring dig blir sa valdigt narvarande och spannande.

Att tillsammans uppleva mansken och en stjarnklar himmel ar en kansla
som ar bland det haftigaste som finns.







Langdskidor

Det ar roligt att aka langdskidor och med battre teknik far du
ut annu mer av din skidakning. Tillsammans med vara vara
instruktorer hjalper vi dig utveckla din skidteknik.
Tekniktraningen anpassas efter din individuella niva.

Liangdteknik (90min)

Under ca 90 minuter kommer vi tillsammans slipa pa din teknik och kdnna pa skona spar.
Tekniktraningen anpassas efter din individuella niva.

Lingdakningstur (ca.3h)

Folj med oss pa harliga turer dar upplevelsen ligger i fokus. Sjalvklart kommer du fa tips och
rad langs vagen for att ta nasta steg i din skiddkning. Vi kommer ta oss fram langs sparet
och finna den basta fikaplatsen.
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Uppvallens fiabod foér Biackbad Vaffelstugan Lofsdalen

Uppvallens Fabod mitt i Lofsdalen erbjuder uppfriskande bad i en riktig Vaffelstugan ar en av Lofsdalens absoluta parlor med magnifik utsikt dver
Lofsdalen pa 820 moh. Har njuter vi av vafflor med sylt, smérgasar, varma

fjallback. Intill finns en mysig bastu for att varma upp sig efterat. Passar
drycker och harjedalsk gastfrihet i riktig fjallmiljo.

utmarkt fér den mindre gruppen.




Vildmarksmaltid

Varfor inte avnjuta en lunch eller middag tillsammans med
oss dar vi i grund erbjuder vegetariska lokalproducerade
alternativ. Maten bestar av gronsaker, rotgrénsaker,
potatis, eldost och egengjorda saser.

Vill man addera kott sa far man saga till. Kottet ar vilt sd som
ren, alg, hjort eller lokal kyckling.

En bit mathistoria-Kolbulle

Kolbullens historia gar tillbaka till gamla tiders skogsbruk, da skogshuggare, kolare
och flottare ofta levde under primitiva omstandigheter i enkla skogshyddor. Under
dessa forhallanden var det svart att forvara farskvaror, som mjolk och agg. Kolbullen
som vi ater den idag liknar recept fran tiden 1850-tal. Sjalva ingredienserna och
tillagningssattet har inte paverkats mycket.

Kolbulle

Smeten racker till cirka 4 st kolbullar

400g rimmat flask eller bacon
6 dl vatten

4 dl vetemjol

1 tsk salt

Tarna flasket och stek halva mangden i pannan 6ver 6ppen eld.
Nar flasket ar knaprigt, sla halva smetmangden ovanpa.

Stek nu bullen pa inte allt for het brasa ca 3 min, vand och stek ca 2
minuter till. Njut kolbullen med lingonsylt och en kall 6l eller mjolk.



Det ar sa himla kul med samarbeten och
detta fall har vi tillsammans med lokala
Ravgrytets KafferosteriiJarvso, tagit fram
vart alldeles egna kaffe. Vi har bade brygg
och kokkaffe.

Aventyrsguidernas Aventyrskaffe
Aventyrsguidernas Aventyrskaffe har vi skapat for att
dricka fore, efter eller under ett aventyr. Ett dventyr du
kommer att minnas med ett leende, ett aventyr att l[angta
tillbaka till.

Vi har valt en rost med balans mellan det njutbara so6ta, det
lite pirriga syrliga och det mustiga trygga.

Det passar att koka dver oppen eld eller att brygga
hemma. Sjalvklart serverar vi kaffet pa alla vara turer.



Bokningsvillkor

Konferens & Gruppbokningar 6ver 10,000kr

Bokningsbekraftelse ar 50% av totalbeloppet inom 10
dagars betalningsvillkor och resterande av totalbeloppet
inom 30 dagar efter avslutad aktivitet.

Avbokning av hela arrangemanget debiteras enligt féljande:
60-30 dagar innan 25% av totalbelopp
29-15 dagar innan 50% av totalbelopp
14-0 dagar innan 100% av totalbelopp

Minskning av deltagare:
30-15 dagar innan 40% av totalbelopp
14-0 dagar innan 100% av totalbelopp



Om Aventyrsguiderna

Aventyrsguiderna ar ett Aktivitet & Upplevelse och Eventbolag som erbjuder minnesvarda upplevelser och aktiviteter i naturskéna
miljoer, till nyfikna och aktiva manniskor. Vi gor det i fantastisk natur med fjall, skog och vatten pa platser som Jarvsd, S6derhamn,
Vemdalen, Lofsdalen, Ramundberget & Funasfjallen, Norrkoping och Stockholm.

Var drivkraft ar att ha kul och skapa gladje for vara gaster och oss sjdlva. Genom gladje, proffsigt bemotande och respekt for miljon
vill vi inspirera manniskor att utmana sig sjalva och ta del av naturen pa riktigt.

Hallbarhet

Bygdeutveckling, lokala féreningsliv och lokal mat brinner vi valdigt mycket for. En del av alla vara bokningar gar direkt tillbaka till en
fond dar lokala féreningar kan anséka om stdd. For oss ar de lokala samarbeten kopplat till mat viktigt, vi vill skapa storyn kring
lokala mathantverk och produkter for att ge den mest genuina kanslan vi kan mot vara gaster samtidigt som vi gynnar den lokala
naringen.

Samarbeten med lokala skolor ar ocksa en viktig del for oss, att kunna vara en plats dar elever inom turism & aventyr har en
plattform att utvecklas pa och vem vet, kanske blir det ett framtida jobb. Sist men inte minst sa ar ju skapandet av jobbtillfallen ett
bidrag till kommunen som ocksa kanns bade viktigt och bra.

Vi ar en del av Destination Lofsdalen
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